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      В рамках первичной профилактики одно из ведущих мест занимает формирование здорового образа жизни на основе санитарно – гигиенических знаний и навыков, определяющих в конечном счёте общий культурный уровень каждого члена общества.

     Следует подчеркнуть, что роль гигиенического воспитания в профилактике основных стоматологических заболеваний до недавнего времени явно недооценивалось. Это внесло немалый вклад в рост уровня заболеваемости населения. Последнее явилось следствием недостаточной просветительской работы среди населения, отставания в уровне подготовки мед и педагогических кадров в вопросах стоматологической профилактики.

Актуальность темы.

    Здоровье – ни с чем несравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. Учёные считают, что 20% здоровья зависит от наследственных факторов, 20% - от действия окружающей среды, 10% - от деятельности системы здравоохранения, а 50% зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведёт. Нормой каждого должен стать ЗОЖ и санитарная культура. ЗОЖ принципиально не совместим с вредными привычками. Здоровье подрастающего поколения республики и разработка эффективных мер, направленных на его укрепление, в настоящее время – важнейшая социальная задача. Именно в раннем детстве, дошкольном и школьном возрасте формируется здоровье всего населения.
    По данным НИИ санитарии и гигиены, 30-45% детей в республики страдают хроническими заболеваниями; отклонения в здоровье имеют 45% детей, поступающих в школу, 53% учащихся 5-х классов.

    Школа должна взять на себя первостепенную роль формирования ЗОЖ, в сохранении и укреплении здоровья учащихся. Известно, что знания, навыки и привычки ребёнок получает в процессе обучения и воспитания, поэтому необходимо применить эффективные методы, приёмы по формированию ЗОЖ. 

   Для нашей школы работа в данном направлении также является актуальной. Учащиеся школы страдают хроническими заболеваниями, увеличился % болеющих простудными заболеваниями.

Цель: формирование у учащихся устойчивой мотивации на ЗОЖ, ответственности за состояние своего здоровья, за собственное благосостояние и за состояние общества.
Задачи: формировать ценностные установки жизненных приоритетов на ЗОЖ, вооружить учащихся:
- санитарно – гигиеническими знаниями, воспитать убеждённость в выполнении требований и правил гигиенического поведения в труду и в быту;

- знаниями о пагубном влиянии на организм вредных привычек;

                помочь учащимся осознать необходимость соблюдения рационального

               питания,

               дать школьникам необходимый минимум знаний в области гигиены.

Направления работы по формированию ЗОЖ следующие:

- общегигиенические,

- культурно – просветительские,

- профилактические.

     В реализации проекта должна принять участие все члены педагогического коллектива в неразрывной связи с семьёй, воспитательным учреждением, общественностью.
  Критерии, по которым определяется эффективность работы:
                             Педагоги:

- сформированность позитивного отношения к ЗОЖ,

- развитие произвольных и непроизвольных привычек ЗОЖ,

- овладение активными методами обучения и воспитания ЗОЖ,

                             Учащиеся:

- знания об основных элементах личной гигиены, признаков здоровья, правил заботы о своём здоровье, 

- сформированность элементарных привычек ЗОЖ,

- пробуждение желания следовать ЗОЖ.

                             Родители:

- усвоение знаний о ЗОЖ,

- формирование чувства ответственности за своё здоровье и здоровье членов семьи.
Методическое сопровождение:

- стартовая презентация,

-  буклет, 

- критерии оценивания итогового продукта и групповой работы учащимися,
- таблица  самооценки,
-анкеты для учащихся и родителей.
Технологии:

-Проектная;

-Информационные  и коммуникативные;

- Обучение в сотрудничестве;

-Технология критического мышления.
Типология проекта – творческий (максимально свободный авторский подход в решении проблемы),  информационный проект (сбор и обработка информации по значимой проблеме с целью её презентации широкой аудитории) 
Предметные области – окружающий мир;
 Категория учащихся – начальная школа (1 класс);

 Характер контактов – внутриклассный;
Временная продолжительность проекта  – недельные ( 30 – 40 часов). Глубокое погружение. Урочная и внеурочная деятельность.
Продукт: презентация класса и  индивидуально, постановка сценки, оформление стенда.
Этапы и сроки проведения проекта.

1. Представление проблемной ситуации: 16 ноября  (весь класс)
2. Обсуждение : 16 ноября

3. Выдвижение гипотез: 16 ноября

4. Организация малых групп сотрудничества, распределение ролей: 16 ноября
5. Обсуждение в группах стратегии исследования, источников информации, способов оформления результатов: 
        1 гр. - 23 ноября

        2  гр. – 30 ноября

        3 гр. – 1 декабря
6. Самостоятельная исследовательская, поисковая работа учащихся в соответствии со своим заданием: 
     1 гр. – 23.11 – 7.12
      2 гр. – 30.11 – 14.12

      3 гр. – 1.12 – 21. 12.

7. Промежуточные обсуждения, дискуссии, сбор и обработка данных: ноябрь - декабрь
9. Оформление результатов проектной деятельности: 7.12 – 28.12
10. Защита проекта: (сценки, презентации) – 21.01 – 26.01
12. Самооценка, внешняя оценка:  1 февраля
Постановка основополагающего вопроса: Как стать здоровым?
Постановка проблемных вопросов: 
1) Какие санитарно – гигиенические навыки  необходимо знать?
2) Зачем нужно соблюдать санитарно – гигиенические навыки?
Постановка учебных вопросов и распределение ролей:
   Вопросы для 1 группы:

ТЕМА: «Уход за зубами, строение и виды зубов, предметы личной гигиены».

1) Виды зубов.  
2) Строение зуба. 
3) Болезни зубов. 
4) Болезни зубов.
5) Какие пасты полезны и чем? 
6) Какие пасты полезны и чем?
7) Какая должна быть зубная щётка? 
8) Как правильно чистить зубы?
9) Полезны ли жвачки? 
 Вопросы для 2 группы:

 ТЕМА: «Разные заболевания: инфекции рук и ног, заболевания желудка».

1) Чем опасны грязные ногти? 
2) Почему нельзя грызть ногти? 
3) От чего может заболеть живот? 
4) Болезни желудка от  грязи? 
5) От чего бывают инфекции кожи рук? 
6) От чего бывают инфекции кожи ног? 
7) Какие инфекции кожи рук? 
8) Какие инфекции кожи ног? 
  Вопросы для 3 группы:

  ТЕМА: «Уход за телом: мытьё головы, рук, ног и тела».

1) Как часто надо мыть руки? 
2) Как часто надо мыть ноги? 
3) Как часто надо мыть голову – короткие волосы? 
4) Как часто надо мыть голову – длинные волосы? 
5) Болезни кожи головы. 
6) Как часто надо чистить уши? 
7) Правила чистки ушей. 
8) Как часто надо купаться? 
9) Как часто надо менять бельё? 
Самооцека: (заполнение таблицы в начале и  в конце проекта)
	Что я знаю? 
	Чем интересуюсь? 
	Что узнал? 
	Как я это узнал? 


Ожидаемые результаты.
Личностные универсальные учебные действия

У учащихся будут сформированы:

- положительное отношение к проектной  деятельности;

- широкая мотивационная основа проектной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательны и внешние мотивы;

- интерес к новому содержанию и новым способам познания;

- ориентация на понимание причин успеха в проектной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей;

- способность к самооценке на основе критериев успешности проектной деятельности.

Учащиеся получит возможность для формирования:

- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости проектной  деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки деятельности;

- выраженной познавательной мотивации;

- устойчивого интереса к новым способам познания;

- адекватного понимания причин успешности/неуспешности проектной деятельности;

- морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям.

Регулятивные универсальные учебные действия

Учащиеся научится:

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия;

- планировать свои действия;

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- различать способ и результат действия;

- оценивать свои действия на уровне ретро-оценки;

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;

- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.

Учащиеся получит возможность научиться:

- проявлять познавательную инициативу;

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;

- преобразовывать практическую задачу в познавательную;

- самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.
Познавательные универсальные учебные действия

Учащиеся научится:

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов;

- высказываться в устной и письменной формах;

- ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач;

- владеть основами смыслового чтения текста;

- анализировать объекты, выделять главное;

- осуществлять синтез (целое из частей);

- проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям;

- устанавливать причинно-следственные связи;

- строить рассуждения об объекте;

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);

- подводить под понятие;

- устанавливать аналогии;

- видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.

Учащийся получит возможность научиться:

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

- фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

- оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

- допускать существование различных точек зрения;

- учитывать разные мнения, стремиться к координации;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться, приходить к общему решению;

- соблюдать корректность в высказываниях;

- задавать вопросы по существу;

- использовать речь для регуляции своего действия;

- контролировать действия партнера;

- владеть монологической и диалогической формами речи.

Учащийся получит возможность научиться:

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;

- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

- допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии;

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Анкета «Моя роль в проекте «МОЙДОДЫР»

1. Укажите фамилию, имя: ___________________________________________________.

2. Как вы думаете, зачем нужна работа по формированию санитарно – гигиенических навыков?________________________________________
________________________________________________________________
3. Какие темы  должны быть обязательными в нашей работе? 


4. Над какой темой ты бы предпочёл работать?
______________________________________________________________

5. Какие у вас есть предложения по итоговому продукту проекта?

Критерии оценивания групповой работы:
	 
	5
	4
	3

	Понимание задания
	Я/мы продемонстрировали глубокое понимание сути задания и требований к его выполнению.
	Я/мы продемонстрировали неполное понимание сути задания.
	Я/мы полностью не поняли сути задания. 

	Выполнение задания
	Я/мы полностью выполнили задание, высказывая по ходу работы продуманные объяснения и предлагая различные идеи.  
	Я/мы выполнили большую часть задания. 
	Я/мы попытались выполнить задание, но безуспешно.

	Представление результатов
	Я/мы доступно представляем идеи и результаты своей работы, поднимаем интересные вопросы и делаем больше, чем от нас ожидают. 
	Я/мы стараемся  доступно представлять идеи и результаты своей работы.
	Я/мы не закончили работу, не были способны представить свои идеи доступным способом.

	Групповая работа
	Мы продуктивно использовали все имеющееся у нас время. Каждый был вовлечен в работу и внес свой вклад в работу группы. 
	Какую-то часть времени мы работали вместе. Вклады членов группы в выполнение задания не были равнозначными.
	Мы практически не работали вместе, или же работа в группе была непродуктивной. Не каждый член группы внес свой вклад в работу.

	Решение проблемы
	Трудности не останавливали нас. Мы были активны и работали вместе над решением проблем. 
	Наша группа не справилась со всеми проблемами. Работа могла бы быть более продуктивной.
	Многие  члены группы совсем не работали над решением проблемы. 




Критерии оценивания итогового продукта:
	
	5
	4
	3

	Содержание 
	Содержание полностью соответствует идее проекта и представлено интересно.
	Основное содержание соответствует идее проекта и представлено.
	Необходимая информация отсутствует. Недостаточно материала.

	Стиль изложения
	Содержание дано собственными словами или доступным  научным языком.
	Содержание дано собственными словами или  научным языком.
	Содержание изложено в научном стиле, много терминов, смысл которых не понятен. 

	Грамотность
	Нет грамматических и пунктуационных ошибок, грамотное использование лексики.
	Присутствуют незначительные грамматические и пунктуационные ошибки. Есть нарушения использования лексики.
	Есть грамматические и пунктуационные ошибки. Неправильное использование лексики.


Литература и источники.
Стандарты второго поколения «Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения»

ФГОС «Программа начального общего образования» Система Л.В.Занкова
Ф.Я.Данилюк «Концепция духовно – нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования»

 А.А.Огарков «Организация исследовательской деятельности в образовательном учреждении»

 К.Н.Поливанова «Проектная деятельность школьников»
Савенков А.И. Развитие логического мышления. 6-7 лет. -

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2010. - 32 с.

Савенков А.И. Развитие логического мышления. 7-8 лет. -

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2010. - 32 с.

Савенков А.И. Развитие творческого мышления. 6-7 лет. -

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2011. - 32 с.

Савенков А.И. Развитие творческого мышления. 7-8 лет. -

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2011. - 32 с.

Савенков А.И. Развитие познавательных способностей.

6-8 лет. - Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2010. - 32 с.

Савенков А.И. Психология исследовательского обучения. - М.: Академия, 2005.

М.К.Господникова, Н.Б.Полянина, Е.И.Самохвалова. Проектно- исследовательская деятельность в начальной школе. Волгоград.2009г
